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Esperando a la muerte

El manifiesto de una
paciente terminal que
se opone a que los
tratamientos meédicos
invadan sin piedad
sus ultimos dias.

Escribe MARIA LAURA ROMERO *

a4 muerte siempre [ue un tema que

me interesd mucho porque esta di-
rectamente relacionada con la vida.
Cuando era chica y el posmodernismo
no existia. yo tenia un concepto holisti-
co del tema. Entonces queria hablar del
tema con mis amigos v mis comparie-
ros literarios, pero salian corriendo.
Hace 15 o 20 anos lei un libro cuyo au-
tor norecuerdo, que hablaba de la "bue-
na muerte” y fue el primer contacto con
alguien que pensara como yo.

Toda la vida hablé de la muerte como
un hecho natural. Culturalmente tene-
mos un desfasaje entre la culpa, ¢l mie-
do y la falsa creencia. Si yo crevera en
Dios y supiera que me voy a morir, me
entregaria. La gente tiene miedo a mo-
rir, pero es un problema cultural. Tiene
que ver con la socliedad occidental, Te-
nemos que refllexionar sobre lo que en-
tendemos como vida y como muerte.

En marzo del "97 aparecieron los pri-
meros sintomas de que algo no funcio-
naba con micuerpo. Pasé por una neu-
mondloga, un gastroenterdlogo y un
otorrinolaringélogo. Aparte tenia un
problema de artrosis en la columna.
Durante un tiempo, ningtin médico me
queria decir lo que tenia ni de qué me
iba a morir. Hasta una de las médicas
no me quiso atender porque decia que
¥0 no era una paciente "ddcil®, porque
le pedia que me explicara las cosas.
Ella, la poderosa. la sostenedora del
saber y del poder médico. Jcémo me
iba a dar explicaciones a mi? Final-
mente encontré a un médico que si qui-
s0 hablar de la muerte. "S1 no me expli-
cas bien lo que tengo, no voy a saber
gué hacer, y me voy a pegar un tiro en
la cabeza®, le dije. El se puso a llorar.
El diagnostico era que me quedaban
seis meses de vida.

Eso fue hace cinco meses, casi en el
mismo momento en que me puse en
contacto con un centro de crecimiento
espiritual para enfermos terminales
que funciona en Palermo Viejo, la Aso-
claclén Niketana. No sé por qué, pero
me encontré con ellos, cayeron justo
cuando estaba sola, totalmente inde-
fensa y sin familia, porque mis padres
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EN PAL. Es periodista y disfruta leyendo y escuchando mdsica. Al enterarse, hizo una
lista de sus amigos y determind el orden en que les daria la noticia, y como lo haria.

¥ mi hermana menor estan muertos.
Cuando entré a Niketana firmé una
"Declaracion de voluntad®, en la cual se
especifica que no quiero recibir ningiin
tipo de tratamiento que sélo sirva para
prolongar el proceso de mi muerte. Y en
especial que no quiero resucitamiento

Foro: Frsemcs Coustavien,

cardiaco, respiracién mecdnica, ali-
mentacion por sonda ni sobredosis de
medicamentos que obnubllen mi cons-
clencia. El tratamiento sdlo se limitard
a las medidas necesarias para mante-
nerme confortable, lacida y aliviarme
el dolor. Esta declaracion también la fir-

20 de febrero de 15999/ HOTICIAS




MEDICINA

Ti

mento én que se apague mi cuerpo, me
gustaria saber cdmo sc va a desconec

tar mi mente, que es ¢ mas belle que
tiene el ser humano. Saber come va a
desarmarse lo que tenge como cons-
ciencia de lo que soy. quién es Maria
Laura, la que yo conozco, cdmo se¢ va a
ir. Quizd se convierta en chispas de
energia que van a salir al universo. Esa
imagen me gusta.

Esta enfermedad que tengo es la va-
riedad mas salvaje y virulenta de can-
cer que puede haber. Me entrego: acep-
to que ésta es mi etapa final, gue sea lo
mejor posible, antes de tirarme por el
tobogan. Adénde iré, no sé. Tengo un
poquite de miedo, porque no sé qué es
la muerte, pero también tengo la calma
de que hasta acd pude vivir bien. Ese
dia. van a estar Ana Maria. Nacha, Ti-
ta, Maria... quiero que esié alguien pa-
ra decirle chau. Y si no. sonreiré. ..

Me hubiera gustado que me enterra-
ran en un cementerio como el de Tilca-
ra, por ejemplo, en medio de la natura-
leza, no quiero que me lleven a Chaca-
rita. es una monstruosidad total. Co-
mo eso no puede ser, prefiero que cre-
men mi cuerpo y que tiren las cenizas
en el Rio de la Plata, alrededor de la is-
la Martin Garcia.

Me gustaria que me recordaran con
afecto. como a algulen que siempre
ayudd a los demds. Espero que recuer-
den alguna palabra suelta, algun poe-
ma, algiin apretén de mano. Hay gente

SIN FAMILIA. Maria Laura es visitada todos los dias por Ana Maria, quien hizo un curso
para ayudar a transitar este periodo a los demas tras la muerte de su marido.
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bermana. el médico sabia
que los tratamientos no le
alergarian la vida, pero

represemiaban mucha plata.”
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gue ha dejado hijos, pero yo he dejado
otras cosas... debo ser una sobrevivien-
te de las décadas del "60 y "70, medio
hippoide, bohemia, y sigo firme. Ahora
slento a mi alrededor afecto, energla y
calma, que me permiten sostener este
dolor y elaborar todos los mambos que
uno tene con tantos afios de vida.
Quiero morir bien, es una eleccidn, y
también una forma de creeren alge. @

* PERIODISTA. 59 AROS. CON CANCER DE
PULMON CON DIAGNOSTICO TERMINAL.
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EL BUEN MORIR

una experiencia a la que todo

ser humano se enfrenta. Tarde

o temprano. Y aunque cueste
mirarla de frente. la mayoria no se
resiste a mirarla de reojo. Algunos,
como los millones de lectores de
"Cdmeo nos llega la muerte”, un libro
ya traducido a 17 lenguas y best se-
ller durante 34 semanas en los Es-
lados Unidos en el ranking de "The
MNew York Times", buscan hacerloen
detalle.

JExiste una mejor manera de mo-
rir? es la pre-
gunta. A juicio
de su autor.
Sherwin Nu-
land (68), pro-
fesor de Ciru-
gia. Bioética e
Historia de la
Universidad de
Yale, la res-
pucsta es si:
rodeado porlos
seres queridos.
"Peroloquesu-

cede con mas frecuencia®. se lamenta,
"es todo lo contrario: hoy se muere en
soledad, hospitalizado y con medicacidn
que disminuye la conclencia.”

La situacién, sin embargo, estaria
cambiando, "En los cinco afos que
trascurrieron desde la primera edicién
del libro", comentd Nuland en la entre-
vista telefdnica de NOTICIAS, "pude ob-
servar que la gente [ue lentamente evo-
lucionando hacia una mayor conclen-
cia de las dificultades por las que pasa
un paciente moribundo. Hoy, hay :I'I'I.%i..‘:'-
cuidados paliativos y menos presion
por mantener la vida en cualquier cir-
cunstancia.”

Muland cree que el motivo por el que
mucha gente se niega a prepararse pa-

5. NULAND cree gue prepararse ayuda
a morir, ¥ su libro, traducido a 17 lenguas,
fue best seller &n los Estados Unidos.
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Jisirna Casmie By v Bacars Tanacuss

ra esta situacién es porque cree que
hacerlo le acerca la muerte. "Pero
hay mucha gente que si tiene la ne-
cesidad de indagar. son lus més rea-
listas y practicos, y probablemente
sean los que mueran mejor”, postu-
la el médico basado en la experien-
cia de haber tratado cotidianamen-
te con pacientes terminales de can-
cer en los Gltimos 30 afos, vy haber
tenido que enfrentar varias expe-
riencias familiares de agonia en su
propia infancia.

“La gente muy religiosa no nece-
sariamente muere en paz", recalca.
"Por otra parte, hay gente sin creen-
cias que si lo hace. La férmula es
otra: si se vive con dignidad, se mue-
re con dignidad, y vive con dignidad
quien ha podido expresar amor a los
que quiere.” Nuland cree que leer su
libro, en el que se describe en detalle
y con rigor cientifico cémo es la
muerte en las enfermedades mas
frecuentes, ayuda mucho en ese mo-
mento. "Porque se sabe qué esperar.
Morir es un proceso lento para el que
hay que prepararse durante toda la
vida." Cree. no obstante. que no hay
nada peor que saber de antemano la
fecha del deceso. "Le quita toda la
gracia a la vida", asegura
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